
      多機能型事業所 Gootela 支援プログラム 
 

 

作成日 令和６年１２月５日 

法人理念 元小学校支援担任で障がい児の親が立ち上げた事業所です。「一隅を照らす」から Gootela 

(ぐーてら)と名付けました。児童発達支援・放課後等デイサービス・居宅介護・移動支援・日

中一時と必要なサービスがワンストップで受けられます。 

支援方針 Gootela（ぐーてら）では将来自立して働けるようになることを目標に、さまざまな

プログラムや活動を通して一人ひとりの成長を支援しています。 

営業時間 放課後 12：30-18：30 

学休日 10：30-16：30 

送迎実施の有無 有（池田市内） 

 

 
 
家族支援 特性を考慮した対応方法について一緒に考え、提案します。日常的に家族からの相談事に

対応します。 

移行支援 上級生との交流の場面を作り、進級した際の生活イメージを持って、円滑な移行ができるよ

う支援します。移行先に支援情報を共有します。 

地域連携 安心した地域生活が送れるように地域資源や活動などを紹介します。関係機関事業所と連

携をとって支援の情報を共有します。 

職員の質の向上 毎月の研修に加え、日々の支援での振り返りを通じてブラッシュアップしていきます。 

主な行事等 夏祭り、クリスマス会 など 親子、家族参加のイベント 

 

療育内容
小集団での取り組み と 個別取り組み の 組み合わせ で 効果的なサポート
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おやつ・あそび・コミュニケーション
「健康・生活」「言語・コミュニケーション」

• 好きなおやつを選ぶ
• 好きな遊びを見つける
• お友達とコミュニケーションをと

る
• 社会性学習で学んだことを日

常の中で実行︕
• こんな時、なんて言ったらいい

かな︖をサポート。

教科学習・言語・認知トレーニング
「認知・行動」

• 宿題取り組みのサポート
• テスト勉強や提出物に取り組

む計画から実行までサポート
（小・中・高）

• 習得度合にあったレベルでサ
ポート

• ことばを知る課題
• お金・時刻の課題
• ビジョントレーニング
• 想像する力練習
• 計画をたてる練習

運動・製作・社会性活動
「運動・感覚」「人間関係・社会性」

• 季節の製作
• 外遊び
• 室内での体遊び
• ＳＳＴ
• 小集団でルールのあるあそび
• お話を聞く力練習
• 気持ちの表現練習

小集団 小集団

個別

5 領域にそったプログラム 


